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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszéw

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Zwiazek Strzelecki "Strzelec" Jozefa Pitsudskiego
35-025 Rzeszow
Jagiellonska 6

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000483809

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Elzbieta Niedzielska, 508656802 , elzbieta.niedzielska84@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Prowadzenie dziatarh aktywizujacych na rzecz oséb w wieku

1. Tytut zadania publicznego . o .
senioralnym poprzez realizacje warsztatéw tematycznych

Data 2025-12-10 | Data

. " . 2025-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania zrealizujemy warsztaty tematycznych integracyjno — aktywizujacych o charakterze lokalnym (uczestnicy
z miasta Rzeszéw — mieszkancy osiedla Zalesie — rekrutacja otwarta) wzmacniajace kompetencje oraz aktywnosé
spoteczng senioréw, promujace starzenie sie w dobrym zdrowiu, prowadzace do zagospodarowania czasu wolnego i
potencjatu Senioréw oraz przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia i bezradno$ci osob starszych. Celem projektu jest
przeciwdziatanie wykluczeniu i izolacji spotecznej Senioréw, wigczenie spoteczne i aktywizacja oséb starszych. Poza tym,
takie zajecia dajg mozliwos¢ oderwania sie od codziennych trosk, pogtebienia zdolnosci kulinarnych oraz zdobycia nowych
umiejetnosci. Kulinaria to dziedzina twércza, wyjatkowo zyczliwa dla wszystkich nawet dla amatoréw, przynosi rados$c i
odprezenie. Moze sta¢ sie dla niektérych nowg pasjg. Chcemy, aby Seniorzy mieli mozliwos¢ odkrycia lub sprawdzenia
swoich zdolnosci kulinarnych, pogtebili wiedze z zakresu tradycyjnej regionalnej kuchni polskiej w obszarze potraw
wigilijnych.

Zadanie bedzie polegato na:

1. Przeprowadzeniu warsztatow kulinarnych dla min. 25 senioréw w wieku 60+ / 1 spotkanie w grupie 25 osobowej, 3
godziny

2. Przeprowadzeniu degustacji przygotowanych potraw dla powyzszej grupy po zakonczeniu warsztatéw / 1 spotkanie 2
godziny

Opis zadania: Warsztaty kulinarne dot. tradycyjnej regionalnej kuchni polskiej w obszarze potraw wigilijnych — nauka o
potrawach wigilijnych - regionalnych, tradycyjnych z terenu catej Polski oraz nauka ich przygotowania. W swiecie petnym
nowoczesnych technik gotowania i wymys$inych przepiséw, warto powréci¢ do korzeni i zanurzy¢ sie w bogactwie smakow,
jakie oferuje tradycyjna polska kuchnia. Warsztaty kulinarne z kuchnig regionalng pozwolg na poznanie i nauke
przygotowywania tradycyjnych potraw wigilijnych charakterystycznych dla danego regionu. W ramach zaje¢ uczestnicy,
pod okiem instruktorow, beda wspdlnie gotowaé, dzielgc sie przy tym wiedza i doswiadczeniem.

Po zakonczeniu pracy odbedzie sie wspoélne ucztowanie i degustacja przygotowanych potraw w atmosferze swigtecznej,
ktorej bedzie towarzyszyt Spiew koled. Wspdlna Wigilia daje to, czego najbardziej brakuje samotnym Seniorom, czyli
obecnosc¢. D, do tego dochodzg smaki dziecinstwa, ciepto rodzinne, mnogosc¢ gtoséw przy stole.

- Miejsce realizacji zadania: Lokal z duza, dobrze wyposazong kuchnia, dostepny - architektonicznie dla oséb
niepetnosprawnych i szczegdlnych potrzeb w tym zakresie

- Grupa docelowa: osoby w wieku 60+, mieszkancy Rzeszowa zwigzani z Klubem Seniora Zalesie

- Wydarzenie bedzie podane do publicznej wiadomosci za pomocg mediéw spotecznosciowych oraz plakatow
rozwieszonych w widocznych miejscach do tego przeznaczonych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu , A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Oswiadczenie realizatora sporzadzone

Liczba uczestnikéw zadania 25 oso6b - .
na podstawie listy obecnosci

) ) ] Oswiadczenie realizatora sporzadzone
Liczba godzin warsztatow 1 spotkanie 3 godz. na podstawie dokumentacji z
kulinarnych warsztatow + Zdjecia

Oswiadczenie realizatora sporzadzone
Liczba godzin degustacji potraw 1 spotkanie 2 godz. na podstawie dokumentacji z
degustacji + Zdjecia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,

®
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ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Zwiazek Strzelecki ,Strzelec” Jozefa Pitsudskiego dziata od wielu lat, koncentrujac sie na ksztaltowaniu postaw
patriotycznych wsrod mtodziezy, szczegdlnie tej, ktora pasjonuje sie stuzbg mundurowa. Organizuje liczne wydarzenia,
podczas ktorych taczy pokolenia — czesto zaprasza kombatantow, co

pozwala na integracje mtodziezy z seniorami oraz czerpanie z ich doswiadczen.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia nie konczy sie jednak na edukaciji. W trudnych chwilach, takich jak pandemia, wspierato ono
seniorow, dostarczajac im positki do doméw, podczas powodzi angazowat sie w ratowanie ich dobytku, pokazujac, ze
misjg Zwigzku sg nie tylko stowa, ale przede wszystkim konkretne

dziatania.

W roku 2024 ,Strzelec” w ramach projektu finansowanego z Urzedu Miasta Rzeszowa prowadzit dziatania aktywizujgce na
rzecz osob w wieku senioralnym poprzez realizacje warsztatow tematycznych, cyklicznych zaje¢ integracyjno —
aktywizujacych o charakterze lokalnym (uczestnicy z miasta Rzeszéw —

mieszkancy osiedla Zalesie) wzmacniajgce kompetencje oraz aktywnos¢ spoteczng senioréow, promujace starzenie sie w
dobrym zdrowiu, prowadzgce do zagospodarowania czasu wolnego i potencjatu senioréw oraz przeciwdziatanie poczuciu
osamotnienia i bezradnosci osob starszych. Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” edukowat i nadal edukuje nieodptatnie Seniorow
z zakresu samoobrony, zachowan w sytuacji zagrozenia

jak to miato miejsce m.in. podczas spotkania z okazji Dnia Kobiet, organizowanego przez Rade Osiedla Zalesie w marcu
2024 roku w filii RDK Rzeszéw Zalesie i innych. ,Strzelec” zorganizowat réwniez w lipcu i sierpniu 2025 r. projekt pt. ,Bezpieczny
Senior” we wspditpracy z Urzedem Miasta Rzeszowa i Politechnikg Rzeszowska w zakresie cyberbezpieczenstwa, reagowania w sytuacjach
kryzysowych, budowaniu plecaka ewakuacyjnego, pierwszej pomocy i podstaw samoobrony.

*W realizacji zadania bedg wykorzystywane zasoby zewnetrzne — do organizacji i prowadzenia warsztatéw bedg powotani specjalisci w
obszarze kulinariéw.

* Zajecia beda sie odbywac¢ w lokalu z duza, dobrze wyposazonag kuchnig, dostepnym architektonicznie dla oséb niepetnosprawnych i
szczegolnych potrzeb w tym zakresie

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji BT
zrodet
1 Wynagrodzenie prowadzacego warsztaty kulinarne 450,00 zt
2 Koordynator projektu i projekt materiatow graficznych 500,00 zt
3 Organizacja i przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych wraz z zakupem 3500.00 2t
,00 z
materiatéw spozywczych oraz degustacji potraw
4 Wynajem lokalu / wyposazonej kuchni do przeprowadzenia warsztatow
. 1050,00 zt
kulinarnych
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 5 500,00 zt 5 500,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-11-18 12:51:19

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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